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DISCIPLINER

Til lokalsteevner afvikles der mellem 7-9 discipliner afhangig af lokaleforhold,
hvilket 0gsd betyder at antallet af deltager pd den enkelte disciplin vil vaere
forskelligt fra sted til sted.

DISCIPLIN 1: PUSLESPIL

Beskrivelse: Fire elever skal hver svemme fra den ene ende af bassinet til den anden ende.
Undervejs skal hver elev hente en tejklemme, der er fastgjort til “tang”, som er
pd bunden af basinnet. Nar eleven nar kanten i den modsatte ende, ma naeste
elev starte. Nar alle fire tojklemmer er placeret pa bassinkanten i modsatte
ende, ma de fire elever begynde at samle figuren, der bestar af otte duplo-
klodser. Eleverne far et billede af, hvordan figuren skal se ud.

Distance: 4 x basinnets laengde.

Antal deltagere: 4

Sveerhedsgrad: Middel (Brug af svemmebaelte er ikke muligt, da der skal dykkes).
Materialer pr. 1saet duplo-klodser, 1stk. lamineret ark med billede af figur, 4 stk.tang, 4 stk.
bane: tejklemmer.
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DISCIPLIN 2: AQUA-ORM

Beskrivelse: Fire elever skal hver svamme fra den ene ende af bassinet til den anden ende.
Eleven skal sidde lodret pd en aqua-orm, med aqua-ormen mellem benene. Det
er KUN armene der ma bruges til at skabe fremdrift. Aqua-ormen gives videre
til naeste elev, der er klar i den modsatte ende og som svemmer modsatte vej, i
retning tilbage mod naaste elev, der er klar.

Distance: 4 x basinnets laengde.

Antal deltagere: 4

Sveerhedsgrad: Nem (Brug af svemmebaelte er muligt og aguaormen giver opdrift).
Materialer pr. 1stk.aqua-orm
bane:

DISCIPLIN 3: BJARGNING

Beskrivelse: Fire elever skal hver bjeerge en tom orange bjaerge-/livredningsdukke fra den
ene ende af bassinet til den modsatte ende. Dukken skal traskkes efter eleven,
den ma altsad ikke skubbes foran. Dukken skal gives videre til naeste elev, der
star klar i den modsatte ende af basinnet, og som svemmer retur.

Distance: 4 x basinnets laengde.

Antal deltagere: 4

Sveerhedsgrad: Nem (Brug af svemmebaelte er muligt. Bjaerge-/livredningsdukken flyder og
giver opdrift).

Materialer pr. 1 stk.orange bjaerge-/livredningsdukke.
bane:
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DISCIPLIN 4: VANDPOLO

Beskrivelse:

Distance:

Antal deltagere:

Sveerhedsgrad:

Materialer pr.
bane:

Fire elever skal hver svemme fra den ene ende af bassinet til den anden ende.
Nar eleven naermer sig den modsatte ende af basinnet, star to
klassekammerater klar til at kaste en bold ud til elevenivandet. Eleveni
vandet skal nu kaste bolden og forsege at ramme "malet” lavet af to
bensparkplader, som star pd bassinkanten. Rammes malet ikke, skal de to
klassekammerater pa bassinkanten samle bolden op og pa ny kaste den ud til
elevenivandet. Eleven skal forsaette indtil de to plader er ramt, sa de veelter,
hvorefter naeste elev i den modsatte ende, ma starte med at svemme.

4 x basinnets lengde.

4 [+2]

Middel - Sveer (brug af svemmebalte er muligt).

1stk. bold (fx en lille vandpolobold eller lignende), 2 stk. bensparkplader.

DISCIPLIN 5: FORHINDRINGSBANE

Beskrivelse:

Distance:

Antal deltagere:

Sveerhedsgrad:

Materialer pr.
bane:
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Otte elever skal svamme fra den ene ende af bassinet til den anden ende.
Eleverne skal svamme sammen to og to i par. De to ferste elever skal sammen,
med hinanden i hdnden, svamme ned i den anden ende, hvor de to naeste elever
star klar. De naste elever ma starte ndr veeggen er rort af begge elever i vandet.
Undervejs skal de passere nogle forhindringer, som fx kan veere at kravle over
en plade i vandet og dykke under et tvaergaende banetorv.. Banen kan tilpasse
til det udstyr der erihallen.

4 x basinnets lengde.

8 (hvis der er tid til det - sd lader vi flere preve uden for konkurrence).

Middel (Brug af svammebeelte er muligt).

1stk. stor flydeplade / rescue board (+ 2 stk. tovvaerk, som kan na tveers over
basinnet.)
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DISCIPLIN 6: SAMLE DE OLYMPISKE RINGE

Beskrivelse: Fem elever skal hver svemme ud fra den samme ende af bassinet. Undervejs
skal hver elev hente en dykkerring, som ligger pa bassinbunden(ringene er
fordelt i den lave ende af bassinet). Narringen er samlet op fra bunden, skal
eleven svemme videre til modsatte ende. Neeste elev ma starte, nar eleven
forinden har lagt sin ring pad bassinkanten, pa billedet af OL-ringene. Til sidst
dannes det olympiske logo.

Distance: 5 x basinnets laengde.
Antal deltagere: 5

Sveerhedsgrad: Middel - Svaer (Brug af svemmebeelte er ikke muligt, da der skal dykkes helt ned
til bunden). Hjeelpere i vandet ma gerne lefte ringen nar ferst eleven har forsegt
pd egen hand.

Materialer pr. 5.stk. dykkerringe, 1stk. lamineret ark med et billede af de olympiske ringe.
bane:

DISCIPLIN 7: FRAGTE DEN OLYMPISKE ILD

Beskrivelse: En elev skal svemme/fragte en anden elev siddende p& en (stor) flydeplade,
som har den olympiske ild i handen. Nar de to elever nar den modsatte ende af
basinnet, bytter de plads og der svemmes tilbage igen. Pladen gives til de naeste
to elever,som sd ger det samme igen. Hver elev skal sdledes fragte en
klassekammerat og selv fragtes én bassinlaengde.

Distance: 6 x basinnets laengde tur/retur.
Antal deltagere: 6
Sveerhedsgrad: Nem (Brug af svemmebeelte er muligt).

Materialer pr. 1stk.olympiskild (fx en hjemmelavet "fakkel” af en afkortet agua-orm), 1 stk.
bane: stor flydeplade.
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DISCIPLIN 8: MEDLEY HOLDKAP

Beskrivelse: Seks elever skal hver svomme fra den ene ende af bassinet til den anden ende.
To elever skal svamme rygcrawl, to elever skal svemme brystsvemning og to
elever skal svamme crawl. Eleverne svammer én ad gangen og raekkefoelgen er:
rygcrawl, rygcrawl, bryst, bryst, crawl og crawl. Neeste elev ma starte, nar eleven
i vandet ror bassinkanten.

Distance: 6 x basinnets laengde tur/retur.
Antal deltagere: 6
Sveerhedsgrad: Nem - Middel (Brug af svemmebeelte er muligt).

Materialer pr. Ingen.
bane:

DISCIPLIN 9: T-SHIRT STAFET

Beskrivelse: Otte elever skal hver sveamme fra den ene ende af basinnet til den anden ende,
ifort t-shirt. Forste elev starter ifert t-shirt og svammer ned i den anden ende af
basinnet. Eleven kravler efter hver tur op pa kanten. Holdet samarbejder om at
give t-shirten videre til naeste elev, sd han/hun kan svemme retur mod modsatte
ende af bassinet.

Distance: 8 x basinnets laengde.
Antal deltagere: 8
Sveerhedsgrad: Middel (Brug af svemmebaelte er muligt, men kan besveerliggere t-shirt -skiftet).

Materialer pr. 1 stk t-shirt.
bane:
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