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Lektionsplan

0.-1. klasse

Skole OL skydes i gang!

| denne uge skal I

e Lavejereseget kamprab.
e Prove kraefter med “Den hurtige” og “Kravle Challenge”.

Har | den sejeste olympiske klasseprofil?

| denne uge skal I

e Stille op til klassebillede og filme jeres kamprab.
* Prove kraefter med “Kaste Challenge” og “Speedbounce Challenge”.

Hvor mange mal, kan | score?

| denne uge skal I:

e Prove kraefter med “Scorings Challenge”
e Kanlkravle endnu hurtigere i “Kravle Challenge”?

Hurtigere, hojere, staerkere

| denne uge skal I

e Qvejer pd"Den hurtige” - kan | forbedre jeres tid?
e Prove "Scorings Challenge”igen - kan | score flere mal end sidst?

Den sidste uge...

| denne uge skal I

e Giveden alt, hvad | har, nar | skal lave “Kaste Challenge” igen.
e Prove kraefter med “Speedbounce Challenge” igen.
e Tjekke at | har fdet indtastet alle jeres resultater fra alle ugerne.




Lektionsplan
2.-3. klasse

Skole OL skydes i gang!
| denne uge skal I:

e Lave jeres eget kamprab.
e Prove kraefter med “Den gdende” og “Ballon Challenge”.

Har | den sejeste olympiske klasseprofil?
| denne uge skal I

« Stille op til klassebillede og filme jeres kamprab.
e Prove kreefter med “Panda/krabbe Challenge” og “Sjippe Challenge”.

Hvor mange mal, kan | score?
| denne uge skal I

e Prove kraefter med “Scorings Challenge”
e Kanlgdendnu hurtigere med trilleberen? Prev "Den gaende” igen.

Hurtigere, hojere, staerkere
| denne uge skal I

e Qvejer pa“Panda/krabbe” - kan | forbedre jeres tid?
e Prove "Scorings Challenge” igen - kan | score flere mal end sidst?

Den sidste uge...
| denne uge skal I
« Givedenalt,hvad | har, ndr | skal lave “Sjippe Challenge” igen.

e Prove kreefter med "Ballon Challenge” igen.
o Tjekke at | har faet indtastet alle jeres resultater fra alle ugerne.
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DE FEM AKTIVITETER

Aktiviteter for 0.-1. klasse:

e Den hurtige

Kaste Challenge

Kravle Challenge
Speedbounce Challenge

Scorings Challenge. /-\

DOWNLOAD AKTIVITETER =%}

SE VIDEOER

\_

Aktiviteter for 2.-3. klasse:

e Dengdende
Ballon Challenge
Panda/krabbe Challenge

Sjippe Challenge
Scorings Challenge. /-N

DOWNLOAD AKTIVITETER

SE VIDEOER

\_



https://www.skoleol.dk/media/02ilkzw4/aktivitetsbeskrivelser-2025_0-1-klasse.pdf
https://youtube.com/playlist?list=PLaqR9KlPSFec1_tL13M81FNNn-7R9EqUT&si=s91x1zmIsF191YZz
https://www.skoleol.dk/media/nzyhytqw/aktivitetsbeskrivelser-2025_2-3klasse.pdf
https://youtube.com/playlist?list=PLaqR9KlPSFecZhd1QGIeXWLcNRFaNU7Bu&si=bDCJtOZjyRjhMKtY

